
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 23.02. - 28.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: FIT in die Woche 

Domino 
	Textfeld Montag Nachmittags: Anagramm 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Krafttraining 

Dosen werfen 

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Kraft Balance Training

Ich packe meinen Koffer

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Bauch Beine Rücken 

Gesund backen mit Christina 
	Textfeld Freitag Vormittag: Gymnastikrunde 

Stadt Land Fluss ... 

	Textfeld Samstag Vormittag: Spiel und Sport 

Wer ist der schnellste ???
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Musik Quiz 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: musizieren mit Jasper
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Geschicklichkeitsspiele
	Textfeld Freitag Nachmittags: Koordinationsübung
	Textfeld Samstag Nachmittags: Gesellschaftsspiele


